
Sainmhiniú ar an tSochaí Uilechuimsitheach  

Réamhra: A dhaoine uaisle, is mise Myriam agus tá mé anseo le labhairt faoin 

sainmhiniú ar shochaí uilechuimsitheach. Is sochaí casta agus compléasc í sochaí 

soisialta na hÉireann a bhfuil tionchar uirthi ó thaobh staire, cultúir, agus cursaí 

eacnamaíochta de. Scrúdaíonn an óráid seo creideamh, náisiúnachas, míchumas 

agus tithíocht agus an bhealach a théann siad i bhfeidhm ar an sochaí in Éirinn. 

De réir UN.org séard is brí le Sochaí Uilechuimsitheach ná próiseas a dhéanann 

iarracht chun comhdheiseanna a thabhairt do gach duine, in ainneoin a gcúlra, 

ionas gur féidir leo barr a gcumas a bhaint amach ina saol. Díríonn an óráid seo 

ar céard gur cheart a bheith i sóisialta uilchuimsitheach in Éirinn sa lá atá inniu 

ann.  

Tógaimid Creideamh ar dtús. Glacann creideamh ról suntasach chun na 

bunbheasaíocht shóisialta a mhúnlú. Go stairiúil, ba thír Chaitliceach í Éire den 

chuid is mó, agus tá tionchar na hEaglaise Caitlicigh sin le fáil i go leor gnéithe 

den saol sóisialta. Cé go bhfuil meon an phobail tar éis athrú thar na blianta, tá 

tionchar cultúrtha agus moráltachta an Chaitliceachais fós le feiceáil i nósanna 

agus i gcleachtas sóisialta na tíre. Tá roinnt de chreidimh nua tar éis fás in 

Éirinn de bharr imirce agus ceangail idirnáisiúnta. Is rud maith é seo i mo 

thuairimse mar is chuid de domhain mór é anois muid. Ach le creideamh nua 

tagann meoin difrúla agus tá sé tábhachtach go n-íocfar an t-éagóir céanna do 

dhaoine a leanann creidimh éagsúla agus go mbeidh siad rannpháirteach sa 

phobal díreach mar a bheadh duine ar bith eile. Mar shampla inár scoil tá muid 

aitheanta mar scoil neamh-shainchreidimh ach é sin ráite bímid ar an eolas go 

gcéilúrann daoine eagsula a reiligiúin mar shampla ramadan, eid agus nollaig. 

Tugann an difríocht seo seans dúinn foghlaim faoina céile agus cabhraíonn sé 

linn sochaí uilechuimsitheach a fhorbairt.  

Anois ceard faoi Náisiúnacht in Éirinn? Cosúil lena creidimh eagsúla atá thar 

timpeall orainn anois, Is léir freisin go bhfuil réimse leathan náisiúnacht de 

dhualgas in Éirinn. De réir daonáireamh 2022, tagann 12% de mhuintir na 

hÉireann ó thíortha éagsúla agus tá 3% den daonra atá neamhaitheanta. Mar sin 

tá 15% den daonra anseo anois a bog go hÉirinn. Is rud ollmhór é seo. Tá sé 

tábhachtach go bhfuil na daoine seo sóna in Éirinn, go háirithe aíonna ó 

thíortha ar nós na hÚcráine, Afganastáin, An Éigipt, agus an duine a bhfuil atá 

ag teitheadh ó thíortha brúite le cogadh. Chomh fada agus is féidir don tír, tá 

cúnamh, airgead agus tearmann tugtha do na hÚcráinigh atá sa tír faoi lathair. 

Deirtear nach bhfuair teifigh ó thíortha eile na deiseanna nó háiseanna céanna 

maidir le cónaí nó lóistín. Sílim go gcaithfear é seo a fheabhsú agus a chinntiú  



go bhfaigheann gach teifeach an meas céanna agus go bhfuil na deiseanna 

céanna acu. Tá go leor de na teifigh atá sa tír seo sásta a bheith páirteach sa 

sochaí agus ba mhaith leo a bheith ag obair nó san oideachas agus ag féidhmiú 

ó lá go lá. Creidim féin go bhfuil sé tábhachtach cabhair a thabhairt do na 

teifigh socraigh isteach sa tír ionas gur féidir leanúint ar aghaidh lena saol 

chomh maith agus is féidir leo. Tá sé tabhachtach freisin go nglachann muintir 

na hÉireann lena teifigh atá againne.  

Ceard faoi na daoine faoi Mhíchumas? Chomh maith le fadhbanna 

meabharsláinte, 22% de daoine in Éirinn ainmnithe mar daoine faoi 

mhíchumas. Tá roinnt de na míchumais seo dofheicithe, agus tá cuid eile le 

feiceáil agus iad soléir. Más sochaí uilechuimsitheach atá againn, tá sé 

tábhachtach aiteantas a thabhairt do gach duine, más duine le tinneas 

ainsealach, ná galar dhíléithe, dalltacht, nó fiú míchumas foghlama, caithfimid 

spás a dhéanamh dóibh inár bpobal agus glactar leo agus cabhraigh leo faoi mar 

atá siad. Caithfimid a chuinntiú go mbeidh an caighdeán saoil acu chomh maith 

le daoine gan mhíchumais. Tá sé an-tábhachtach acmhainní, oideachas agus 

modhanna oibre a cuir ar fháil do daoine le míchumais ina bpobail féin. Is 

sochaí uilchuimsitheach é nuair is féidir le daoine le míchumas féidimiú go 

sásiúil gach lá. An bhfuimid ann fós? Níl. Tá siúl agam go bhfuilimd ag 

feabhsú gach lá agus go mbeimid ann go luath.  

Rud atá i mbeal an phobail go léir ná Tithíocht chomh maith lena 

fadhbanna sóisialta eile in Éirinn, tá fadhb mór tithíochta tagtha chun cinn 

do na sochaí sóisialta na hÉireann. Tá go leor daoine ar ísealioncam ag 

streachailt le rátaí  

cíosa, níl roinnt acu ábalta íoc ar chor ar bith agus titeann siad i mbochtainais. 

Ansin tharlaíonn slabhra d’eachtraí mar shampla ní féidir leo íoc as oideachas. 

Tá tionscnaimh agus scoileanna ag iarraidh an cheist seo a leigheas le cúnamh 

oideachais agus scéimeanna scoile cosúil le leabhair cíosa agus lón scoile saor 

in aisce a chuir ar fáil, ach níl sé seo sasúil. Chun sochaí iomlán  

uilechuimsitheach a chruthú, caithfear a chinntiú go bhfuil rogha ag daoine 

chun aon rud gur mhiste leo a dheanamh. Bíonn daoine ag streachailt trí 

gheimhridh fuara gan teas agus leictreachas cráite leis an mbochtanais. Tá sé 

práinneach an 

fadhb seo a dhéisiú más maith linn sóchaí cothrom uilechuimsitheach a 

bheith againn.  

Conclúd: Ag glacadh le gach rud a dúirt mé, sílim go bhfuil sainmhíniú ar 

sochaí uilchuimsitheach ann nuair a tá deiseanna agus roghanna ar leith ag 

gach duine. Tá sé tábhachtach go mbeadh gach rud ar fáil do gach duine, agus 



go mbeadh deis ag gach duine cumarsáid a dhéanamh agus go mbeadh meas ag 

gach duine ar a chéile.  

Go raibh míle maith agat as éisteacht liom inniú.  
 


